
ZAMAN YÖNETİMİ ve VERİMLİ DERS 
ÇALIŞMA 
 
-Zaman Yönetimi Teknikleri 
 
-Verimli Ders Çalışma Alışkanlıkları 
 



ZAMAN YÖNETİMİ 
 
-Başarının en önemli basamaklarından biri 
zaman yönetimidir. 
 
-İyi bir planlama ile gündelik hayatımızdaki 
her şeye yeterli vakti ayırıp, istediğimiz 
sonuçları elde edebiliriz. 
 



ZAMAN YÖNETİMİ 
-Bugün sizlerle kullanabileceğiniz 
birkaç zaman yönetimi tekniğini 
inceleyeceğiz 
 
*Zamanımı Nasıl ve Neye Harcıyorum? Tablosu  
 
*Eisenhower Matrisi 
 
*Pomodoro Tekniği 
 
Bu teknikler yetişkin hayatınızda da 
kullanabileceğiniz tekniklerdir. Eğitim Öğretim 
hayatınız boyunca kendinize uyarlamanız 
mümkündür. 



ZAMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM 
 
-Zaman yönetimi yapabilmek için öncelikle şu anda 
zamanımızı nasıl harcadığımızı bilmemiz gerekir. 
 
-Kendi alışkanlıklarınızın, günün hangi saati ve ne 
kadar süreyle neye zaman ayırdığınızın farkında 
olmak bu süreci yönetmede size büyük kolaylık 
sağlayacaktır. 



ZAMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM 
 
Bu tabloyu nasıl oluşturacağız? 
 
1 Hafta boyunca, her gün için ayrı ayrı olmak 
üzere, kaçta uyanıyorsunuz, kahvaltıyı kaçta ve 
ne kadar sürede yapıyorsunuz, TV, telefon ve 
tablette ne kadar süre harcıyorsunuz, 
sorumluluklarınıza harcadığınız süreler ne kadar 
vb. sorularının cevabını içeren bir tablo 
oluşturuyoruz. 



ZAMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM 
Örnek: 
 



EİSENHOWER MATRİSİ 
 
-Dwight David Eisenhower tarafından 
geliştirilen bir teknik 
 
-Temel mantık işlerimizi aciliyet ve önem 
bakımından kategorize edebilmek 
 
-Eisonhower Matrisi bunu yapmak için işlerimizi 
4 temel kategoriye ayırır, bunu yaparken 4 
yönlü ve 2 boyutlu bir düzlem kullanır 



EİSENHOWER MATRİSİ 
 



EİSENHOWER MATRİSİ 
 
Önemli–Acil: Hemen Yap. 
 
Önemli–Acil Değil: Ne zaman yapacağına karar 
ver. 
 
Önemli Değil-Acil: Süresinde yapmak için gün 
içinde zaman ayır, ayıramazsan ve yardım 
alabileceğin bir durumsa yardım al. 
 
Önemli Değil-Acil Değil: Uygun bir zamanda 
yapmak üzere erteleyebilirsin. 
 



POMODORO TEKNİĞİ 
 
Pomodoro Tekniği anlaması ve uygulaması çok 
basit bir tekniktir. 
 
Temel mantığı 25 dk kısa çalışma sonrası 5 dk 
mola yapılmasıdır.  
 
Büyük bir elmayı dilimleyerek yemek nasıl daha 
kolaysa, büyük bir işi de kısa zamanlara ve 
küçük parçalara bölerek yapmak ta aynı şekilde 
daha kolaydır. 
 



POMODORO TEKNİĞİ 
Önemli Noktalar: 
 
-1 Pomodoro 25 dk çalışma + 5 dk mola 
demektir. 
 
-Üst üste 4 ten fazla pomodoro uygulamanız 
gerekecek bir iş varsa 4 pomodoro sonrası 30 dk 
süreyle uzun bir mola vermelisiniz 
 
-Yapacağınız işe ve ihtiyacınıza göre günlük 8-12 
pomodoro uygulayabilirsiniz 



POMODORO TEKNİĞİ 
Önemli Noktalar: 
 
-25 dk çalışma esnasında sadece yaptığınız işe 
odaklanmak, dikkat dağıtan şeylerden uzak durmak 
gerekir 
 
-5 dk molalarda telefon, TV, bilgisayar, tablet vb. sizi 
çalışmanıza dönmekten uzak tutacak herhangi bir 
etkinlik yapmamanız önemli. Bu sürede balkonda 
hava alabilir, bişeyler içebilir, meyve yiyebilir ya da 
sadece istirahat edebilirsiniz.(Uykuya dalmamak için 
yatarak dinlenmemeye özen gösterin) 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
ÇALIŞMA ORTAMI HAZIRLA 
 
Evin hangi odası olduğu ya da kendi odanız olup 
olmaması önemli değil.  
 
Daha ziyade dikkat dağıtıcılardan (TV, bilgisayar, 
sohbet eden aile üyeleri vb.) uzak, sade, düzenli, 
ısısı ve havalandırması iyi bir oda olması yeterli.  
 
Rahat oturabileceğiniz, omurga yapısını rahatsız 
etmeyecek bir masa, sandalye yeterli. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
HEDEF BELİRLE 
 
Bir şeyi neden yaptığımızı bilmezsek, 
vazgeçmek için bir çok bahane üretiriz. 
 
Neden ders çalışıyorsun? bu soruyu kendine sor. 
 
KISA YA DA UZUN VADELİ HEDEFLERİNİ BELİRLE! 
Bir sınavdan tut, bir meslek sahibi olmaya kadar… 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
PLANLI OL 
 
Ailenizle yapacağınız uygulanabilir ve hafif bir 
program hem sizin süreci kontrol etmenize hem 
de öz denetim kazanmanıza yardım edecektir. Bu 
programı bir çetele vasıtası ile kontrol edebilir 
bazen ihtiyaçlarınız doğrultusunda 
güncelleyebilirsiniz. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
PLANLI OL 
 
Rutinler sorumlulukları hatırlamada yardımcıdır. 
Bu planlamada mutlaka molalara ve serbest 
zamanlar ayırmaya özen gösteriniz. Örnek olarak 
2 periyot 25 dk çalışma+10 dk mola+25 dk 
okuma uygulanması kolay ve göz korkutmayan 
bir hedeftir. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
GÜNLÜK YA DA HAFTALIK PLAN YAP 
 
• Plan; çalışmayı alışkanlık haline 
dönüştüren bir makinedir. 
 
• Plan yaparken gerçekçi olmalısın. Herkesin 
çalıştığı kadar ders, herkesin çözdüğü 
kadar soru çözmeye çalışmamalısın. 
 
• Plan hazırlarken örnek planları 
inceleyebilir, kendine en uygun planı 
tasarlamak için psikolojik 
danışmanından yardım alabilirsin. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
HAZIRLIK YAP / HAZIR OL 
 
• Okula gitmeden önceki akşam mutlaka 
bir sonraki gün derste işlenecek konuya 
göz gezdir. 
 
• Bu asla detaylı bir çalışma değil; 
başlıklara bak. Anlamlandıramadığın 
başlığın ne olduğunu kısaca incele... 
 
• Buradaki amacımız, öğretmenimiz 
derste konuyu anlatırken genel bir 
fikrimizin olması ve aktif olmak. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
HAZIRLIK YAP / HAZIR OL 
 
MERAKLI Ol / BİR GÖZ AT 
 
Konulara önceden göz gezdirmek beynindeki 
merak duygusunu harekete geçirir. Böylece 
beynin o konuya daha dikkatli ve ilgili yaklaşır. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
GÜNLÜK VE HAFTALIK TEKRAR YAP 
 
Her gün yaptığınız bir şeyi düşün... Sana bu 
konuda bir şey sorsam hemen cevaplarsın. 
 
Peki neden? 
Çünkü sürekli tekrarlıyor ve unutmuyorsun. 
Öğrenmenin en güçlü adımı tekrardır. 
Öğrendiklerimizi kalıcı hafızaya atar. 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR 

 
 



VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR 

 
 



 

TÜM HAYATINIZDA 
BAŞARILAR DİLERİZ 

ÇOCUKLAR 
 
 
 

Arif Nihat Asya İlkokulu Rehberlik Servisi 
arifnihatasyaio.pdr@gmail.com 

Necmiye Kevser Çiftçi  / Büşra Horoz /  Ayhan Işık 
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