ZAMAN YONETIMI ve VERIMLI DERS
CALISMA

-Zaman Yonetimi Teknikleri

-Verimli Ders Calisma Aliskanhklari
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ZAMAN YONETIMI

-Basarinin en onemli basamaklarindan biri
zaman yonetimidir.

-Iyi bir planlama ile giindelik hayatlmlzdakl
her seye yeterli vakti ayirip, istedigimiz .
sonuclari elde edebiliriz.




ZAMAN YONETIMI

-Bugiin sizlerle kullanabileceginiz
birkagc zaman yonetimi teknigini
Inceleyecegiz

*Zamanimi Nasil ve Neye Harciyorum? Tablosu

*Eisenhower Matrisi

*Pomodoro Teknigi ‘
N
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Bu teknikler yetiskin hayatinizda da _
kullanabileceginiz tekniklerdir. Egitim Ogretim
hayatiniz boyunca kendinize uyarlamaniz Q

mumkundur.
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ZAMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM

-Zaman yonetimi yapabilmek icin oncelikle su anda
zamanimizi nasil harcadigimizi bilmemiz gerekir.

-Kendi aliskanhklarinizin, gunun hangi saati ve ne

kadar siireyle neye zaman ayirdiginizin farkinda

olmak bu sureci yonetmede size buyuk kolayhk ‘
\
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saglayacaktir. 4
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ZAMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM

Bu tabloyu nasil olusturacagiz?

1 Hafta boyunca, her gun icin ayri ayri olmak
uzere, kacta uyaniyorsunuz, kahvaltiyi kacta ve

ne kadar surede yapiyorsunuz, TV, telefon ve
tablette ne kadar sure harciyorsunuz,

sorumluluklariniza harcadiginiz siireler ne kadar ¢
vb. sorularinin cevabini iceren bir tablo

olusturuyoruz.



;AMANIMI NASIL VE NEYE HARCIYORUM
Ornek:

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe| Cuma |Cumartesi Pazar
8-9 Kahvalti

9-10 Okul

10-11 Okul Kahvalti
11-12 Okul TV

12-13 Okul TV

13-14 TV TV

14-15 | Arkadaslar TV

15-16 Telefon Odevler

/
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EISENHOWER MATRISI

-Dwight David Eisenhower tarafindan
gelistirilen bir teknik

-Temel mantik islerimizi aciliyet ve onem
bakimindan kategorize edebilmek

-Eisonhower Matrisi bunu yapmak icin islerimizi

4 temel kategoriye ayirir, bunu yaparken 4
vonlu ve 2 boyutlu bir duzlem kullanir




EISENHOWER MATRISI

ACIL DEGIL

ONEMLI DEGIL



EISENHOWER MATRISI
Onemli-Acil: Hemen Yap.

Onemli-Acil Degil: Ne zaman yapacagina karar
ver.

Onemli Degil-Acil: Siiresinde yapmak icin giin

icinde zaman ayir, ayliramazsan ve yardim ‘

alabilecegin bir durumsa yardim al. y
\\\
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Onemli Degil-Acil Degil: Uygun bir zamanda_
yvapmak lizere erteleyebilirsin. /‘
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POMODORO TEKNIGI

Pomodoro Teknigi anlamasi ve uygulamasi cok
basit bir tekniktir.

Temel mantig! 25 dk kisa calisma sonrasi 5 dk
mola yapilmasidir.

Buyuk bir elmayi dilimleyerek yemek nasil daha
kolaysa, buyuk bir isi de kisa zamanlara ve
kucuk parcalara bolerek yapmak ta ayni sekilde

daha kolaydir. .
/
/

4




POMODORO TEKNIGI
Onemli Noktalar:

-1 Pomodoro 25 dk calisma + 5 dk mola
demektir.

-Ust liste 4 ten fazla pomodoro uygulamaniz
gerekecek bir is varsa 4 pomodoro sonrasi 30 dk
sureyle uzun bir mola vermelisiniz

. 4

-Yapacadiniz ise ve ihtiyaciniza gore giinliik 8-12 S
pomodoro uygulayabilirsiniz s
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POMODORO TEKNIGI
Onemli Noktalar:

-25 dk calisma esnasinda sadece yaptiginiz ise
odaklanmak, dikkat dagitan seylerden uzak durmak

gerekir

-5 dk molalarda telefon, TV, bilgisayar, tablet vb. sizi

calismaniza donmekten uzak tutacak herhangi bir

etkinlik yapmamaniz onemli. Bu surede balkonda

hava alabilir, biseyler icebilir, meyve yiyebilir ya da

sadece istirahat edebilirsiniz.(Uykuya dalmamak ici

vatarak dinlenmemeye 0zen gosterin) /
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VERIMLI DERS CALISMA
CALISMA ORTAMI HAZIRLA

Evin hangi odasi oldugu ya da kendi odaniz olup
olmamasi onemli degil.

Daha ziyade dikkat dagiticilardan (TV, bilgisayar,
sohbet eden aile uyeleri vb.) uzak, sade, duzenli,
Isisi ve havalandirmasi iyi bir oda olmasi yeteril..

4
Rahat oturabileceginiz, omurga yapisini rahatsiz
etmeyecek bir masa, sandalye yeterli. s
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VERIMLI DERS CALISMA
HEDEF BELIRLE

Bir seyi neden yaptigimizi bilmezsek,
vazgecmek icin bir cok bahane uretiriz.

Neden ders calisiyorsun? bu soruyu kendine sor.

KISA YA DA UZUN VADELI HEDEFLERINI BELIRLE!
Bir sinavdan tut, bir meslek sahibi olmaya kadar...
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VERIMLI DERS CALISMA
PLANLI OL

Ailenizle yapacaginiz uygulanabilir ve hafif bir
program hem sizin sureci kontrol etmenize hem
de 0z denetim kazanmaniza yardim edecektir. Bu
programi bir cetele vasitasi ile kontrol edebilir

bazen ihtiyaclariniz dogrultusunda
4
)

guncelleyebilirsiniz.




VERIMLI DERS CALISMA
PLANLI OL

Rutinler sorumluluklari hatirlamada yardimcdir.
Bu planlamada mutlaka molalara ve serbest
zamanlar ayirmaya 6zen gosteriniz. Ornek olarak
2 periyot 25 dk calisma+10 dk mola+25 dk
okuma uygulanmasi kolay ve goz korkutmayan

bir hedeftir. 4
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VERIMLI DERS CALISMA
GUNLUK YA DA HAFTALIK PLAN YAP

e Plan; calismayi aliskanlik haline
donusturen bir makinedir.

e Plan yaparken gercekci olmalisin. Herkesin
calistigl kadar ders, herkesin ¢ozdiigl
kadar soru cozmeye calismamalisin.

e Plan hazirlarken ornek planilari
inceleyebilir, kendine en uygun plani
tasarlamak icin psikolojik
danismanindan yardim alabilirsin.
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VERIMLI DERS CALISMA
HAZIRLIK YAP / HAZIR OL

¢ Okula gitmeden onceki aksam mutlaka
bir sonraki gun derste islenecek konuya
goz gezdir.

e Bu asla detayh bir calisma degil;

bashklara bak. Anlamlandiramadigin
basligin ne oldugunu kisaca incele...

. 4
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e Buradaki amacimiz, 6gretmenimiz y
derste konuyu anlatirken genel bir S
fikrimizin olmasi ve aktif olmak. /



VERIMLI DERS CALISMA
HAZIRLIK YAP / HAZIR OL

MERAKLI Ol / BIR GOZ AT
Konulara onceden goz gezdirmek beynindeki

merak duygusunu harekete gecirir. Boylece

beynin o konuya daha dikkatli ve ilgili yaklasir. ‘
\
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VERIMLI DERS CALISMA
GUNLUK VE HAFTALIK TEKRAR YAP

Her gun yaptiginiz bir seyi diisiin... Sana bu
konuda bir sey sorsam hemen cevaplarsin.

Peki neden?
Cunku surekli tekrarliyor ve unutmuyorsun.
Ogrenmenln en guclu adimi tekrardir.

Ogrendiklerimizi kalici hafizaya atar.




VERIMLI DERS CALISMA

TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR

Tekrar Yapmadiginizda

B ‘I B ‘l _ ‘l

50%
70% » 80%

=
Il e e

20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Giin Sonra

Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz

Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
% 50’sini % 70’ini % 80’ini

Unutursunuz....
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VERIMLI DERS CALISMA
TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR-TEKRAR

Tekrar Yapin.

Gunluk, Haftalik ve Aylik dtzenli tekrarlar yapin.




TUM HAYATINIZDA
BASARILAR DILERIZ
COCUKLAR

Arif Nihat Asya Ilkokulu Rehberlik Servisi

arifnihatasyaio.pdr@gomail.com
Necmiye Kevser Cift¢i / BUsra Horoz / Ayhan |§%
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